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"Флаг футбол"
спорт.зал; 

трен.зал

Кушнир Юрий 

Константинович 
10-12 1 1

12.40-13.25 

13.35-14.20

 трен зал 

14.30-15.15

15.25-16.10 

16.10-16.55 

17.05-17.50 

спорт зал

"Флаг футбол" спорт.зал
Кушнир Юрий 

Константинович 
12-14 2 2

17.15-18.00  

18.10-18.55 

спорт зал 

16.45-17.30  

17.40-18.25 

спорт зал

"Флаг футбол"
спорт.зал; 

трен.зал

Кушнир Юрий 

Константинович 
14-16 3 3

18.30-19.15 

19.25-20.10  

спорт зал

16.25-17.05 

17.15-18.00 

трен зал 

"Флаг футбол"
спорт.зал;тр

ен.зал

Кушнир Юрий 

Константинович 
16-18 4 4

19.05-19.50 

спорт зал 

20.15-21.00 

спорт зал

 18.10-18.55-

трен зал  19.05-

19.50  спорт 

зал

"Теннис в радость" сп.зал
Муони Аннели 

Викторовна
7-13 1 1

14.30-15.15 15.25-

16.00 

14.30-15.15 15.25-

16.00 

14.30-15.15 

15.25-16.00

"Теннис в радость" сп.зал
Муони Аннели 

Викторовна
8-13 2 2

14.30-15.15 

15.25-16.10

16.20-17.05 17.15-

18.00

16.20-17.05 

17.15-18.00

"Теннис в радость" сп.зал
Муони Аннели 

Викторовна
13-17 3 3

14.30-15.15 

15.25-16.10

18.10-18.55 19.05-

19.50

17.15-18.00 

18.10-18.55

"Танцевальное кардио"
сп.зал/64б/ба

лкон

Муони Аннели 

Викторовна
13-17 1 1

17.30-18.15 

18.25-19.10

12.00-12.45 

12.55-13.40

"Скакалка - лучший 

тренажёр"

сп.зал/64б/ба

лкон

Муони Аннели 

Викторовна
7-17 1 1 19.15-20.00

17.30-18.15 18.25-

19.10
17.30-18.15

"Теннис в радость" сп.зал
Ленсу Даниил 

Дмитриевич
7-13 1 1

14.30-15.15 15.25-

16.00 

14.30-15.15 

15.25-16.00 

14.30-15.15 

15.25-16.00

"Теннис в радость" сп.зал
Ленсу Даниил 

Дмитриевич
8-13 2 2

16.20-17.05 17.15-

18.00

16.20-17.05  

17.15-18.00

"Спортивные игры" сп.зал
Ленсу Даниил 

Дмитриевич
11-16 1 1

14.30-15.15 

15.30-16:15 

16.25-17.10

14.30-15.15 15.25-

16.10
16.00-16.45

"Волшебный мир танца"

МОУ 

"СОШ 

№12"

Масловская 

Ирина 

Алексеевна 7-8 лет
1 1

15.10 - 15.55 

16.05 - 16.50
15.10 - 15.55 

16.05 - 16.50

"Волшебный мир танца"

МОУ 

"СОШ 

№12"

Масловская 

Ирина 

Алексеевна 8-9 лет
2 2

13.20 - 14.05 

14.15 - 15.00
13.20 - 14.05 

14.15 - 15.00

"Волшебный мир танца"

МОУ 

"СОШ 

№12"

Масловская 

Ирина 

Алексеевна 9-10 лет

3 3 14.30-15.15 

1525-16.10

14.30-15.15 15.25-

16.10

"Волшебный мир танца"

МОУ 

"СОШ 

№12"

Масловская 

Ирина 

Алексеевна 10-12 лет
4 4 16.20-17.05 

17.15-18.00

16.20-17.05 17.15-

18.00

17.00 - 17.45 

17.55 -18.40

Детский фитнес 42а

Титова Елена 

Владимировна 10-13 лет 1 15.00-15.45 15.00-15.45

"Танцуем, играя" СОШ №35

Титова Елена 

Владимировна 8-10 лет 1

16.20-17.05

17.15-18.00

"Брейк-данс" 42а, 

балкон/п/ф

Гавриш Даниил 

Артурович

10-12 лет 2 2 17.25-18.10 

18.20-19.05

17.25-18.10  18.20-

19.05

16.30-17.15 

17.25-18.10 

(балкон/ п/ф)

15.50-16.35 

16.45-17.30

15.25-16.10 

(балкон/ п/ф)

16.20-17.05

"Брейк-данс" 42а, 

балкон/п/ф

Гавриш Даниил 

Артурович

12-14 лет 3 3 19.15-20.00 19.15-20.00 18.20-19.05; 

19.15-20.00 

(балкон/ п/ф)

17.40-18.25

18.35-19.20

17.15-18.00 

 18.10-18.55

"Оздоровишка"

МОУ 

"СОШ 

№38"

Костюченко 

Дарина 

Валерьевна

7 лет ОФП - 1 1
11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30

"Оздоровишка"

МОУ 

"СОШ 

№38"

Костюченко 

Дарина 

Валерьевна

7 лет ОФП - 2 1 12.40-13.20 12.40-13.20
11.50-12.30

"Оздоровишка"

МОУ 

"СОШ 

№38"

Костюченко 

Дарина 

Валерьевна

8 лет ОФП - 3 1 14.20-15.10
11.50-12.30

13.30-14.10

"Оздоровишка"

МОУ 

"СОШ 

№38"

Костюченко 

Дарина 

Валерьевна

8 лет ОФП - 4 1 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10

"Оздоровишка"

МОУ 

"СОШ 

№38"

Костюченко 

Дарина 

Валерьевна

9-10 лет ОФП - 5 1 14.20-15.10 12.40-13.20 14.20-15.10

"Оздоровишка"

МОУ 

"СОШ 

№38"

Костюченко 

Дарина 

Валерьевна

9-10 лет ОФП - 6 1 12.40-13.20 13.30-14.10 12.40-13.20

"Орбита-тур"
МОУ

 "ФУШ"

Панова 

Екатерина 

Александровна 7-14 лет

1 2 17.20-18.05 18.15-

18.55

17.20-18.05 

18.15-18.55

13.00-13.45 

13.55-14.30

"Орбита-тур" Курган

Панова 

Екатерина 

Александровна 7-14 лет

2 1 17.00-17.45 

17.55-18.40

17.00-17.45 17.55-

18.40

11.00-11.45 

11.55-12.30

«Флорбол» спорт.зал  

Колосков 

Александр 

Васильевич

7-10 лет 1 1 год 16.20-17.05

10.00-10.45   

11.00-11.45

11.55-12.40

«Флорбол» спорт.зал  

Колосков 

Александр 

Васильевич

9-12 лет 2 2 год
17.15-18.00 18.10-

18.55 19.05-19.50

12.50-13.35

13.45-14.30

"Атлетическая 

гимнастика"

тренаж.за

л/спорт.за

л

Савельев 

Алексей 

Иванович

дек.16

Атлетичес

кая 

гимнастик

а -1

1
15.40-16.25 

16.35-17.20

16.30-17.15 

17.25-18.10

"Атлетическая 

гимнастика"

тренаж.за

л/спорт.за

л

Савельев 

Алексей 

Иванович

дек.16

Атлетичес

кая 

гимнастик

а - 2

2
16.20-17.05 

17.15-18.00

16.20-17.05 

17.15-18.00

15.40-16.25 

16.35-17.20

"Атлетическая 

гимнастика"

тренаж.за

л/спорт.за

л

Савельев 

Алексей 

Иванович

дек.17

Атлетичес

кая 

гимнастик

а - 3

3 18.05-18.50 17.25-18.10 18.05-18.50 18.15-19.00 17.25-18.10 15.20-16.05

"Каратэ.Перезагрузка

"

тренаж.за

л/спорт.за

л

Савельев 

Алексей 

Иванович

07.окт Каратэ - 1 1 18.20-19.05 18.20-19.05 16.20-17.05

Физкультурно-оздоровительный центр (ФОЦ) 2025-2026

Старший методист Кушнир Юрий Константинович



"Каратэ.Перезагрузка

"

тренаж.за

л/спорт.за

л

Савельев 

Алексей 

Иванович

09.ноя Каратэ - 2 02.мар 19.00-19.45 19.15-20.00 19.10-19.55 19.15-20.00
17.15-18.00 

18.10-18.55 

Логические игры; Го каб.64а

Скирюк 

Дмитрий 

Игоревич

8-10 лет.
ГСН-2 

(утро)
1

10.00-10.40

10.50-11.30

10.00-10.40

10.50-11.30

Логические игры; Го каб.27а

Скирюк 

Дмитрий 

Игоревич

9-16 лет ГСН-1 1

15.00-15.45 

15.55-16.35

15.00-15.45 

15.55-16.35

15.00-15.45 15.55-

16.35

15.00-15.45 

15.55-16.35


